
 
 

 

 

Medidas de Peso (Doc. No. O-10, actualizado al 01/01/2026) 

 

Unidad Equivalencia 

1 kilogramo (kg) 1.000 gramos = 2,2046 libras = 35,27 onzas 

1 libra (lb) 0,4536 kg = 453,6 gramos = 16 onzas 

1 onza (oz) 28,35 gramos 

1 quintal 45,36 kg = 100 libras 

1 tonelada métrica 1.000 kg = 2.204,62 libras 

 

Medidas de Superficie 

Unidad Equivalencia 

1 m² 10.000 cm² = 10,76 pies² 

1 hectárea (ha) 10.000 m² = 2,471 acres 

1 manzana 6.987 m² ≈ 1,73 acres ≈ 0,6987 ha 

1 acre 4.046,86 m² = 0,4047 ha = 43.560 pies² 

1 km² 100 ha = 1.000.000 m² 

 

Medidas de Capacidad 

Unidad Equivalencia 

1 litro (L) 1.000 cc (cm³) = 0,264 galones = 33,8 onzas líquidas 

1 galón (EE. UU.) 3,785 litros = 3.785 cc = 128 onzas líquidas 

1 onza líquida 0,0296 litros = 29,57 cc 

1 cuchara sopera 15 cc (aprox.) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Medidas de Longitud 

Unidad Equivalencia 

1 metro (m) 100 cm = 1,0936 yardas = 39,37 pulgadas = 3,281 pies 

1 kilómetro (km) 1.000 m = 1.093,6 yardas = 0,621 millas 

1 pulgada (in) 2,54 cm 

1 pie (ft) 12 pulgadas = 30,48 cm 

1 vara 33 pulgadas ≈ 83,82 cm 

1 yarda 36 pulgadas = 91,44 cm 

1 milla terrestre 1.609,34 m 

 

Temperatura 

Conversión Fórmula 

De °C a °F °F = (°C × 1,8) + 32 

De °F a °C °C = (°F − 32) ÷ 1,8 

 


